
平成２８年度 

第 5回成長期のスポーツ障害予防・指導者講習会（北信越ブロック） 

実施要項 

 

１．目  的 学童部、少年部の指導者に成長期におけるスポーツ障害について基礎的な知識

を理解してもらうために実施する 

 

２．主  催 公益財団法人全日本軟式野球連盟 

主  管 全日本軟式野球連盟 富山県支部 

後  援 公益財団法人 運動器の１０年・日本協会 

 

３．日  時 平成２８年１２月４日（日）午後１時より 

       受 付：１２時００分～１２時５０分 

 

４．会  場 会 場 名 富山市民球場(アルペンスタジアム)研修室 

        住  所 〒９３１－８４４３ 富山市下飯野 30-1 

        電話番号 ０７６－４５１－０９００ 

 

５．受 講 料 ５００円（※当日、受付にて集金いたします） 

 

６．講  師 スポーツ整形外科専門医１名、理学療法士１名とその他補助員２名 

 

７．受講人数 １８０名程度 

 

８．参加申込 参加者名簿をメールにて期日までにお送りください 

        締め切り 平成２８年１１月８日（火） 

        e-mail  toyajsbb@pe.ctt.ne.jp 

 

９．服 装 等 実技ではストレッチを行いますので、動きやすい服装でご参加ください。 

 

１０．そ の 他 本講習会は、公益財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者の資格更新のため

の義務研修となっております。当日、「公認スポーツ指導者登録証コピー」を

受付けに提出してください。 

 

１１．問い合わせ先 富山県軟式野球連盟 事務局長 山田顕浩 

          携帯 ０９０－７０８９-０２８２ 

  

当日のタイムテーブル 

１３：００  開講式（主管支部代表者あいさつ） 

１３：１０  成長期のスポーツ外傷予防 座学（７５分） スポーツ整形外科専門医 

１４：２５  質疑応答（１５分） 

１４：４０  休憩（１０分） 

１４：５０  理学療法士によるコンディショニング 座学（３０分） 

１５：２０  休憩（１０分） 

１５：３０  ストレッチの実技指導（６０分） 

１６：３０  質疑応答（１５分） 

１６：４５  閉講式 


